


Да и из обычного одуванчика можно 
приготовить вкусное питательное 
варенье или салат. 

Кстати, многие виды роз богаты 
аскорбиновой кислотой, витамина-
ми. Большой популярностью у гур-
манов пользуется не только варенье, 
но и "розовый" пунш. 

Театр вкуса 

В последние годы в США, Япо-
нии, Франции и других странах на-
блюдается повышенный интерес к 
цветочной кулинарии. И это не про-
сто увлечение отдельных людей — от-
крываются цветочные рестораны, для 
которых на специальных фермах вы-
ращиваются календула, настурция, 
бархатцы, анютины глазки и многие 
другие растения. Урожай собирают не 
только с грядок, но и с луговых, лес-
ных участков. Издаются кулинарные 
книги с экзотическими рецептами. 

Немало интересного об этом и 
многом другом узнали активисты 
"Флоры" в Театре вкуса, который го-
степриимно открыла на своем дач-
ном участке Валентина Нос. У хоро-
шей хозяйки нашлось все для увле-
кательного путешествия по неизве-
данным тропам цветочной кулина-
рии: обилие экзотических растений и 
большой опыт в приготовлении са-
мых разных блюд. Да и гости поста-
рались: Людмила Лобанова предло-
жила отведать пунш из роз, Валенти-
на Жартун продемонстрировала вку-
совые достоинства лаванды и мяты. 

На газоне перед домом Валенти-
ны Иосифовны гостей встречали 
столы, изящно сервированные в 

прованском стиле: горшки с настур-
цией, подсолнухом, белокопытни-
ком. Выбрали французскую кухню 
"флоровцы" потому, что для нее ха-
рактерны естественность, экологич-
ность, простота. 

Известный классик и реформа-
тор французской кухни Поль Бокюз 
как-то сказал: "Нельзя летать на 
Луну и есть, как 300 лет назад!" 
С ним трудно не согласиться, осо-
бенно если учесть, что миллионы 
людей на Земле голодают. Значит, 
делать ставку только на хлеб, карто-
фель, мясные и молочные продукты 
сегодня не следует. Повара на раз-
ных континентах все шире исполь-
зуют в своих рецептах маргаритки, 
сирень, анютины глазки, гвоздики, 
десятки других цветов. 

В каждом регионе — свои при-
страстия: к примеру, в восточной кух-
не все больше в ход идут цветки ли-
лейника, а в японской — хризантемы. 
В большинстве европейских стран 
настурция используется в первую 
очередь как овощное растение, а 
не как украшение. Ее молодые 
листья имеют резковатый гор-
чичный, но приятный вкус. На-
стурция способна помочь при 
атеросклерозе и ряде сердеч-
ных заболеваний. Когда расте-
ние зацветет, сорвите несколь-
ко цветков и съешьте. Или при 
готовьте... омлет. 






